La Historia de Luis y Sofia: Amor
y Hormonas en Paralelo ?

La Historia de Amor y sus Corrientes

Ocultas ?

Historia de Amor

Luis y Sofia se conocen en una cafeteria bulliciosa =. Luis
estd tomando un café con leche, perdido en un libro [T],
cuando Sofia, con una sonrisa céalida y una broma sobre el
clima lluvioso [T, pregunta si el asiento estd libre.

Sus miradas se cruzan, y surge una chispa 5 que hace que
el mundo se desvanezca un poco. Hablan sin parar sobre
libros, suefios de viajes **» y manias, riendo como viejos
amigos [T1.

Al final de la tarde, intercambian nimeros [T]y se van con
el corazén latiendo rapido, recordando cada palabra.

Sus charlas pasan de textos casuales a llamadas
nocturnas [I]y caminatas de fin de semana en el parque [I]
. Comparten historias de su pasado, descubren pasiones
comunes por el senderismo [Ty la musica indie [T, y
sienten una atraccion inexplicable.

Una noche estrellada [ , Sofia se acerca para un primer
beso [T], y Luis siente una explosién de emociones como
fuegos artificiales [T1.

Se estdn enamorando, pensando constantemente en el
otro, sofiando con un futuro juntos.

Cada mensaje es una emocion [T], y el tiempo separados
parece eterno [J .

Dinamica Hormonal

Testosterona

My

estrégeno

([ se disparan, avivando la atraccién fisica y la curiosidad
1.

Dopamina

[l comienza a fluir, creando emocién y recompensa por la
interaccion.

Norepinefrina

[ aumenta la alerta, causando corazones acelerados y
manos sudadas, una sefial de que "esto podria ser
importante".

Dopamina

[0 inunda el sistema, creando euforia y una sensacién
adictiva por la interaccién.

Serotonina

[ baja, causando un enfoque obsesivo en la pareja.
Norepinefrina

% intensifica la energia, provocando mariposas en el
estémago y noches sin dormir.

Oxitocina

(Il comienza a aparecer en momentos intimos,
fortaleciendo la confianza y el vinculo emocional.



Meses después, su relacién se asienta en rutinas
compartidas: cocinar cenas juntos [T], ver series en
maratén [I]y planear viajes [T].

Pero la novedad se desvanece, y surgen pequefos pleitos
por tareas olvidadas o diferencias sobre visitas familiares
(-

Luis duda durante una discusién sobre metas futuras,
preguntandose si esto es "lo definitivo". Sofia también se
irrita, cuestionando la chispa inicial.

Sin embargo, hablan, se disculpan y salen més fuertes,
aprendiendo a sortear los baches [T].

Los afios pasan, y su chispa se convierte en una llama
constante [T].

Construyen una vida juntos: adoptan un perro [T, compran
una casa acogedora [T]y celebran aniversarios con alegria
tranquila [T]. La pasion se transforma en un compafierismo
cdlido.

Se apoyan en sus suefios, rien con bromas internas [T]y
encuentran felicidad en lo cotidiano. Los retos van y
vienen, pero su amor perdura como un ancla tranquila &,
convirtiéndolos en una pareja feliz y comdn que inspira a
sus amigos.

Dopamina

[0 se estabiliza, causando un bajén sutil que amplifica los
conflictos.

Cortisol

[T]sube durante el estrés, intensificando las reacciones
emocionales en los pleitos.

Oxitocina

My

vasopresina

1] crecen con el contacto fisico y charlas honestas,
reparando lazos y reduciendo el estrés, reforzando el valor
de la relacion.

Oxitocina

([ predomina, fomentando apego con abrazos, gestos
amables y momentos compartidos.

Endorfinas

1] generan bienestar, como una manta de comodidad
natural.

Vasopresina

[ refuerza la lealtad y el compromiso.

Dopamina

0 aparece en momentos especiales, pero el equilibrio
hormonal favorece la estabilidad, asegurando un amor
duradero.

Diccionario de Hormonas ?

Dopamina [I]: Un neurotransmisor ligado al placer y la recompensa. En el amor, genera
euforia en momentos emocionantes como el primer encuentro o beso, haciendo que las
interacciones sean adictivas y motivando la bUsqueda de la pareja.

Norepinefrina [T]: Una hormona y neurotransmisor que aumenta la alerta y la excitacién.
Provoca sintomas fisicos como corazén acelerado y manos sudadas en la atraccién inicial,
enfocando la atencién en la pareja.

Serotonina [T]: Un neurotransmisor que regula el estado de dnimo y el comportamiento
social. Al inicio del amor, puede disminuir, causando pensamientos obsesivos sobre la
pareja, como el "no puedo dejar de pensar en él/ella".

Testosterona [T]: Una hormona sexual que impulsa el deseo y la energia. En la atraccién
inicial, alimenta el interés fisico y sexual, aumentando la confianza y la motivacién para
conectar.

Estrégeno [[: Una hormona sexual que influye en el estado de animo y el vinculo. Junto
con la testosterona, despierta la atraccién fisica y la sensibilidad emocional en los
primeros encuentros.

Oxitocina [T]: Conocida como la "hormona del amor", promueve el apego y la confianza.
Se libera con el contacto fisico, la intimidad y la conexién emocional, fortaleciendo los
lazos en todas las etapas.

e Vasopresina [I]: Una hormona vinculada al compromiso a largo plazo y comportamientos
territoriales. Apoya la lealtad y la estabilidad en la pareja, especialmente en relaciones
asentadas.



e Cortisol [T]: La hormona del estrés, que aumenta en conflictos o incertidumbre. En el
amor, intensifica las reacciones emocionales durante peleas, pero disminuye con la
oxitocina y la comunicacidén para restaurar la calma.

o Endorfinas [[]: Analgésicos naturales que producen bienestar. En el amor a largo plazo,
generan comodidad y felicidad en actividades y rutinas compartidas.
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